
3D-Hand zeichnen – die Illusion in 5 Schritten
Einfach · ab 6 Jahren · 5 Schritte · ca. 15 Minuten · Material: Bleistift, Lineal, Radiergummi, Filzstifte

1

Zeichne mit dem Lineal einen Rahmen auf
das Blatt. Lege deine Hand mit gespreizten
Fingern hinein und umrande sie ganz leicht
mit dem Bleistift. Diese Linie radierst du am
Ende wieder weg.

2

Ziehe mit dem Lineal waagerechte Linien von
links nach rechts, immer mit dem gleichen
Abstand. An der Hand hörst du auf und
machst auf der anderen Seite der Hand
weiter.

3

Jetzt kommt der Trick: Verbinde die
Linienenden über dem Handgelenk und der
Handfläche mit einem Bogen nach oben. Der
Bogen ist in der Mitte am höchsten, wie ein
kleiner Hügel.

4

Mach dasselbe über den Fingern und dem
Daumen. Weil die Finger schmal sind, werden
ihre Bögen kleiner und schmaler. Lass
zwischen den Fingern die Linien gerade
weiterlaufen.

5

Schraffiere die rechte Seite jeder Wölbung:
Zeichne zwischen zwei Linien kurze
senkrechte Striche, dicht nebeneinander. Das
ist die Schattenseite. Radiere den Handumriss
weg und fahre die Linien mit Filzstift nach.

Hier übst du:
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